
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 σ͚· 

ѭͫͺΣ Ω͑Ό͚ 
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ϜϺϝгЮ

бЫЮ блгЮϜ ев ϜϺϝгЮ
иϻк ϜнгЯЛϧϦ дϒ

̬ϢϽЫУЮϜ мϒ ϢϼϝлгЮϜ

ϜϺϝв

БϡЏЮϝϠ ск ϝв ̪ ϝвм
йузЛϦ рϻЮϜ

̬ϤϝϳЯГЋгЮϜ

СуЪ

гт СуЪ бЫзЫ иϻк бЯЛϦ
ϢϼϝлгЮϜ ̪ ϤϜмϸцϜ ϝвм

̬ЩЮϻЮ ϢϽТнϧгЮϜ
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1. ΏΌ͜͟͠΅Χ πΌ;΅Χ 

 буЧЮϜ

ϣуЋϷЇЮϜ



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 ϣуЋϷЇЮϜ бЫгуЦ ϝкнЯЛϮϜ

ϢϹтϹϯЮϜ

  сϧЮϜ ϤϝгЯЫЮϜ ϝв

̬бЫϡϯЛϦ

 ϣЧтϽВ ̪блЯгК ϣЧтϽВ

блϦϝϠϝϯϧЂϜ ̪блТϽЋϦ

 сТ ϢϹуϯЮϜ АϝЧзЮϜ ϜнУЊ

 ϢмϹЦ днЯϫгт етϻЮϜ ЈϝϷІцϜ
бЫЮ

 ̪ЭкцϜмϒ ̪днϳϮϝж Ѐϝжϒ

мϒ ̪днгЯЛвмϒ ̪ϤϜн϶ϒ мϒ Ϣн϶ϒ
мϒ̭ϝЦϹЊϒ

 ЈϝϷІϒ ϣϪыϪ Ϝмϼϝϧ϶Ϝ

бЫЮ ϢмϹЦ днЯϫгт

 мϒ ϢϹуϮ ϤϝгЯЪ ϜнЯгЛϧЂϜ

 ̪ϣлтϿж мϒ йтϿж Эϫв ̪ϣϛуЂ
ϣЮнЃЪ мϒ ЬнЃЪ

 бЫЃУжϒ ϜнУЊетϽЇК сТ 

ϣгЯЪ

блжнТϽЛϦ ев ЭЪ ϜмϽϡ϶ϒ бЫЃУжϒ сТ ϜмϽууПϦ дϜ дмϸнϧЂ ϝгϠ

 )ϜмϽуПϧϦ бЮ ϜϺϖ ϬϽϳЮϜ бЫЃУжц днϡϡЃϧЂ ̪бЫЃУжϒ аϜϿЮϗϠ бЫжϒ рϒ.(
ϜбЫЃУжϒ ϜнвϿЮ1

  ев ϣУЋЮϜ иϻк ϽлЗϦ дϒ еЫгт сϧЮϜ ант ЭЪ ϝлϠ днвнЧϦ сϧЮϜ ̭ϝуІцϜ сТ ϜмϽЫТ

 ϝлЮы϶ðмϝлϠ ϣгϚϝЦ ϜмϹКϒ.
ИϝЎмцϝϠ ϣгϚϝЦ ϜмϹКϒ2

  ϢϹтϹϯЮϜ ϣУЋЮϝϠ ϜнЇуК ̪иыКϒ ϣгϚϝЦ сТ ϝкнгϧЛЎм сϧЮϜ ̭ϝуІцϝϠ днвнЧϦ ϝвϹзК

 ϝкнЂϼϝвмðмϣвмϝЃв рϓϠ ϜнЯϡЧϦ ъм ϤϜ̭ϝзϫϧЂϜ рϓϠ ϜнвнЧϦ ъ.
ϽууПϧЮϜ ϜмϽϮϒ3

ϢϹКϝЃгЮϜ ϜнϡЯВϜ

Ϝ̯ϹϠϒ ϜнгЯЃϧЃϦ ъ

 ЭϮϒ ев днϳТϝЫϦ Эк

̬ϜмϽуПϧϦ дϒ

  сϧЮϜ ϨыϫЮϜ ϤϝуЋϷЇЮϜ оϹϲϖ ев ϜнϡЯВϜ

  ϱϚϝЋзЮϜ бЫЮ аϹЧϦм бЪϹКϝЃϦ дϒ бЫЮ ϢмϹЦ ЭϫгϦ

ðм ЅуЛϦ СуЪ Йв̬ϣУЋЮϜ иϻк
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2. Ω͑Ό͚΅Χ μΧίΈΣ 

ρΚΧ

ѭ͕;͖͞Ά΅Χ

РϹлЮϜ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ЯуϷϦϜн Ыжϒб ϽЏϧϳϦϜм!

ϧжϒб ЇуЛϦ дфϜдн ЫϦϝуϲб  аϝвϒ Ͻгт ̭сІ ЭЪм ̪ϹтϹϮ ев

бЫузуКϒ ϽЋϡЮϜ ϱгЯЪ...

ϽϦ рϻЮϜ ϝвйжм̬
ϽЛЇϦ Экдм 

̬ϽϷУЮϝϠ

УЂϓϦ рϻЮϜ ϝвдн 

̬йуЯК

ϸнϦ рϻЮϜ ϝвдм 

ϽϦ дϒйжм̬

ЯЛϯт рϻЮϜ ϝвбЫ 

ϽЛЇϦм̬ϽϷУЮϝϠ д

ϧзЪ рϻЮϜ ϝвб 

ЯЛУϧЂйжн  ϣЧтϽГϠ

̬ϣУЯϧϷв

μ
Χ
ί
Έ
Θ
Χ

ϡЯВϜϜн ϢϹКϝЃгЮϜ

ЗТϝϲϜн бугЋϧЮϜ пЯК

гЯЛϦϜн  ЭЪ Ϝ̯ϹтϹϮ ϝ̯ϛуІ

ант

ЫЃгϦϜн ЫгуЧϠб 

ϣуЋϷЇЮϜ

ϼϝϧ϶ϜϜм ЛϧгϧЃϦ ы̯гКдн 

йϠ
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3. Ω͑Ό͚΅Χ τίΆ πэ͖ͭ΅Χ 

 ϝ̯ϛуІ ϜнгЯЛϦ

 ЭЪ сТ Ϝ̯ϹтϹϮ

ант

ϽуЫУϧЮϜ

Ϣ̭ϜϽЧЮϜ

ϣЯϛЂцϜ ϰϽВ

ϩϳϡЮϜ

ЄϝЧзЮϜ
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4. ισλλη͖΅Χ 

дмϹуϮ днКнГϧв

ϣкϜϿж

  РϜϽϧКϜ
̭ϝГ϶цϝϠ

ϣЧϫЯЮ ϣуЯкϒ

  сТ ϸϝлϧϮϜ
ЭгЛЮϜ

  сТ ϣϡОϼ
бЯЛϧЮϜ

ϣуЦϜϹЋв ϰϝϧУжϜ
ϣуЛТϜϸ
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5. ζσ͑λͻ͖΅Χ 
 

 ϱЮϝЋгЮϜ ϹтϹϳϦ

ϣЪϽϧЇгЮϜ

 пЮϖ ЭЊнϧЮϜϝв  еуТϽГЮϜ ыЪ ЭЛϯуЂ

ЭЏТϒ ЙЎм сТ

ЬнЯϳЯЮ ϤϜϼϝу϶ ϸϝϯтϖ
 ϣТϽЛвСуЪ  ϤϜϽууПϧЮϜ ̭ϜϽϮϖ еЫгт

ϣтϼмϽЏЮϜ

ϤϜϹлЛϦ ̭ϝГКϖϽууПϧЮϝϠ еуТϽГЮϜ ыЪ аϜϿϧЮϜ дϝгЎ

ЌмϝУϧЮϜ



1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2  

 

 

  

 ϱЮϝЋгЮϜ ϹтϹϳϦ

ϣЪϽϧЇгЮϜ

ϰнЎнϠ ϣЯЫЇгЮϜ ϜмϸϹϲ

  ϤϝϮϝуϧϲъϜ ϜмϸϹϲ

)ϱЮϝЋгЮϜ (ϣЪϽϧЇгЮϜ

ϣзвϝЫЮϜ ϞϝϡЂцϜ пЮϖ ϜнЯЊнϦ

ϽуЏϳϧЮϜ

ЬнЯϳЯЮ ϤϜϼϝу϶ ϸϝϯтϖ

  пЯК ϼϝЫТцϜ ЭЪ ϜнЛЎ

ϝлуЯК ϜнгЫϳϦ дϒ ЭϡЦ ϣЮмϝГЮϜ

  ϣЯЊϝУгЮϜ мϒ ϣвмϝЃгЮϜ ϜнϡзϯϦ

АϝЧзЮϜ пЯК

  ыЪ ϹуУϦ сϧЮϜ ϢϽЫУЮϜ ϜмϸϹϲ

еуТϽГЮϜ

ϤϜϼϝуϷЮϜ

ϤϜϹлЛϦ ̭ϝГКϖ

  ϣ̮ϯЮϝЛв бϧϦ дϒ ев ϜмϹЪϓϦ

ϝтϝЏЧЮϜ Э̮Ъ

  ϣЧϠϝЂ ϤϜϹлЛϦ ̭ϝГКϖ ϜнϡзϯϦ

ϝлжϜмц

Џ̵ϲϢϽЫУЮϜ ϻуУзϧЮ бЫЃУжϒ ϜмϽ

̭ϝлжшϜ

ϜмϽЫТм ϜнУЦнϦ!
ϸϼ днЫт дϒ ϟϯт СуЪ  бЫЯЛТ дϒ Ьϝϲ сТ

 Ͻ϶фϜ ЉϷЇЮϜ...

 ХтϽГЮϜ ϼнϡЛϠ йϡІϒ ЌмϝУϧЮϜðм  ϟϯт ъ

ъ̯мϒ бЫЮнϲ ϜмϽЗзϦ дϒ ϹЛϠ ъϖ ϜмϽϡЛϦ дϒ!

Ϝ ̪ϜϺϝгЮ бЫЃУжϒ ϜнЮϓЂм дϒ еЫгт СуЪϜнжнЫϦ ϧгкϝЂб 

 ̪ЩЮϻϠмϯт ъ сϧЮϜ ̭ϝуІцϜ ϝвϟ ̬ϝлЮнЦ

 ̪ϣЯϛЂцϜ ϣОϝуЊ ϜмϹуКϒм ̪ϸϽЮϜ ϜнϡзϯϦм пЮϖ ϜнЯЧϧжϜ

ЭϚϜϹϡЮϜ

 ̪ϰнЎнЮϜ Ϝн϶нϦм ̪бЫϦϝϡЯГЮ ϣЮϸϝϡϧгЮϜ ϹϚϜнУЮϜ ϜнзуϠ

м̭БϡϠ ϽвцϜ сТ ϜмϽуЂ

  ϸϽ̮Ϡ ϜнТϽ̮ЋϧϦ

Э̮Л̮Т

ϜнЏТϽϦ

ϜнЮϸϝϯϦ

ϢϹЇϠ ЭЛУжϜ мϒ ϝ̯ϡЎϝО ϱϡЊϒ

ϝ̯ТϽГϧв ϝ̯УЦнв ϻϷϦϜ

бЫϦϝϡЯВ мϒ бЫϳЮϝЋв ЭкϝϯϦ
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6. ΏΌ͚͠΅Χ Ω͑Ό͚΅Χ 

ϣужϹϠϣуЮϝЛУжϜϤϝЦыЛЮϜ



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

дϾϜн̮ϧЮϜ

ануЮϜ сТ ϣЃг϶
  ϤϜмϜϽЏ϶ мϒ йЪϜнТ ϣЃг϶ ϜнЮмϝзϦ

ант ЭЪ ϣУЯϧϷв

днкϹЮϜ ϜнЯЯЦ
  ϤнтϿЮϜ ев ъ̯ϹϠ днϧтϿЮϜ ϥтϾ ϜнЯгЛϧЂϜ

 ̪ϣуϦϝϡзЮϜмбϳЯЮϜ еК ϽкϝЗЮϜ екϹЮϜ ϜнЯтϾϒ

̭ϝгЮϜ ϜнϠϽІϜ
ϓгЗЮϜ ϥЦм сТ сУЫт ̭ϝгЮϜ .м  ϜнϡзϯϦ

ϢыϳгЮϜ ϤϝϠмϽЇгЮϜ

ϣϮϾϝВ ϣгЛВϒ ϜнЮмϝзϦм ϜнлВϜ
ϣЛтϽЃЮϜ ϣгЛВцϜ ϜнϡзϯϦ ̪  ϜнлВϜм

ϣϮϾϝВ ϣгЛВϒ бЫЃУжϓϠ

бЫЃУжϒ ϜнвϽϳϦ ъ
днϡОϽϦ ϝв ЭЪ ϜнЮмϝзϦ йϠ  сТ еЫЮм ̪

ϟЃϳТ ϣЦϽУϧв  ϤϝЦмϒ!

ϜнжϽгϦ
етϽЇК ФϝЇЮϜ етϽгϧЮϜ ев ϣЧуЦϸ .м  сУЫт

 ЩЮϺИнϡЂцϜ сТ ϤϜϽв ϨыϪ

 ϣтϝЦнЮϜ пЯК ϹКϝЃт сВϝГгЮϜ сЦϜнЮϜ

ЁзϯЮϝϠ ϣЮнЧзгЮϜ ЌϜϽвцϜ ев

 ϟзϯϦ сТ ЭгϳЮϜ Йзв ЭϚϝЂм ϹКϝЃϦ

ϞнОϽгЮϜ ϽуО ЭгϳЮϜ

ϝтϹувыЫЮϜ

дыуЃЮϜ

  ϤϜϽЛЇгЮϜ ̭Ϝϸ
(trichomoniasis )

рϽкϿЮϜ

чϳЮϜ )ЁϠϽлЮϜ(

 ϣКϝзгЮϜ ЉЧж ЀмϽуТ

ϣтϽЇϡЮϜ/ϾϹтшϜ

 сзЛт сВϝГгЮϜ сЦϜнЮϜ аϜϹϷϧЂϜ аϹК

 иϻлϠ ϣϠϝЊшϝϠ ϢϽВϝϷгЮϜ ϢϸϝтϾ

ЌϜϽвцϜ

  ϣуϡЮϝО ев сВϝГгЮϜ сЦϜнЮϜ ̭ϜϽІ еЫгт

ϟуϡГЮϜ ев йуЯК ЬнЋϳЮϜ мϒ ϤϝуЮϹуЋЮϜ

  ЭгЛϧЃт дϓϠ ϟЮϝГϦ дϒ сТ ХϳЮϜ ϢϒϽгЯЮ

сВϝГгЮϜ сЦϜнЮϜ ЭϮϽЮϜ

 ϣЯуЂм сВϝГгЮϜ сЦϜнЮϜ ϽϡϧЛт ъϣЦнϪнв  

Эгϲ ϨмϹϲ ϟзϯϧЮ

ϝлϧуЮϝЛТм ЭϚϝЂнЮϜ:

  ЍЛϡЮ ϣуϡжϝϮ ϤϜϽуϪϓϦ ϹϮнϦ

  ϢϼнЇгЮϜ ϟЯВ ϟϯтм ЭϚϝЂнЮϜ

ϣЯуЂм ϣтϓϠ ̭ϹϡЮϜ ЭϡЦ ϣуϡГЮϜ

  ЭгϳЮϜ Йзв ЭϚϝЂм дϝϮмϿЮϜ аϹϷϧЃт

ϣузуГЃЯУЮϜ ϽЂцϜ ϣуϡЮϝО сТ

  ϽϡК аϹϷϧЃϦ сϧЮϜ ЭгϳЮϜ Йзв ЈϜϽЦϒ ̭ϜϽІ дϝЫвшϝϠ

ϤϝуЮϹуЋЮϜ ϣуϡЮϝО сТ бУЮϜ .  ϤϜϺ еЧϳЮϜ ϣЯуЂм ϽϡϧЛϦ

  ъϖ ϽТнϧϦ ъ ϝлзЫЮм ϣУЯЫϧЮϜ ϣуϲϝж ев ϣуЮϝК омϹϮ

̭ϝϡВцϜ ЍЛϠ оϹЮ

сВϝГгЮϜ сЦϜнЮϜ86%

 ЈϜϽЦцϜ)бУЮϜ ϽϡК(92%

 ϣуЛЎнгЮϜ ЭϚϝЂнЮϜ) ϣЯϦϝЧЮϜ

ϣтнзгЮϜ ϝтыϷЯЮ(
74%

еЧϳЮϜ98%

РϻЧЮϜ ЭϡЦ ϞϝϳЃжъϜ ~70%
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7. ΏΒΌ͕΅Χ ΏΌ͑Ά͚ 


